/A) Allegiance

a Cigna Company

Tipo de servicio/producto ¢Es reembolsable? Tipo de servicio/producto ¢Es reembolsable?
Aborto Si Dientes postizos Si
Se requiere receta o
Tratamiento para el acné diagnéstico* Aspirina Si
Acupuntura Si Tratamientos para el asma Si
Se requiere receta o
Gastos médicos de adopcidn y preadopcion Si Modificaciones en vehiculos diagnéstico*
Se requiere receta o
Purificador de aire diagndstico* Bactine Si
Apobsitos para piel lastimada o herida (por ejemplo,
Tratamiento para el alcoholismo Si Curad) Si
Se requiere receta o
Medicamentos para la alergia (por ejemplo, Alavert) Si Programas de modificacién de la conducta diagndstico*
Productos para el tratamiento de alergias; mejoras en la Se requiere receta 0
casa para tratar las alergias diagndstico* Pildoras anticonceptivas Si
Remedios, medicamentos y sustitutos dietéticos Se requiere receta o
alternativos diagndstico* Dispositivos para medir la presion arterial Si
Kits de pruebas y tiras reactivas para medir el azicar en
Ambulancia Si la sangre Si
Antidcidos (por ejemplo, Zantac) Si Exploracién del cuerpo entero Si
Pomadas con antibiéticos (por ejemplo, Neosporin) Si Libros y revistas en braille Si
Antihistaminicos (por ejemplo, Benadryl) Si Extractores de leche materna Si
Cirugia de reconstruccion mamaria después de una
Cremas para aliviar la picazon (por ejemplo, Cortaid) Si mastectomia Si
Mejoras en el aspecto fisico No Locion de calamina Si
Se requiere receta o
Guantes para la artritis Si Gastos de capital diagnéstico*
Se requiere receta o
Extremidades artificiales Si Modificaciones en automdviles diagndstico*

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.



Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Soportes para mufieca con tunel carpiano Si Cosméticos No
Se requiere receta o Antitusivos (por ejemplo, Robitussin, caramelos para la
Pimienta de Cayena diagnéstico* tos) Si

Se requiere receta o

Terapia de quelacién Si Asesoramiento psicolégico diagnéstico*
Profesionales de hierbas chinas y tratamientos con
hierbas Si Muletas Si
Quiropracticos Si Descongestivos (por ejemplo, Dimetapp) Si
Se requiere receta o
Condroitina diagnostico* Deducibles Si
Claritin Si Selladores dentales Si
Montos de coseguro Si Tratamiento dental Si
Dentaduras postizas y adhesivos para dentaduras
Medicamentos para el resfriado (por ejemplo, Sudafed) Si postizas Si
Compresas frias o calientes Si Desodorante No
Colonia No Suministros para la diabetes Si
Condones Si Servicios/articulos de diagnéstico Si
Materiales y equipos para lentes de contacto Si Pomadas para dermatitis del pafial (por ejemplo, Desitin) | Si
Se requiere receta o
Anticonceptivos diagndstico* Pafiales o servicio de pafiales No
Medicamentos para la diarrea (por ejemplo, Pepto-
Sustancias reguladas en infraccién de la ley federal No Bismol) Si
Se requiere receta 0
Copagos Si Suplementos dietéticos diagnéstico*
Procedimientos cosméticos No Alimentos dietéticos No

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Gastos de atencidn de un dependiente discapacitado

Se requiere receta 0
diagnostico*

Medicamentos para reducir la fiebre (por ejemplo,
Tylenol)

Si

Obtencién y almacenamiento de ADN

Se requiere receta 0
diagnostico*

Suplementos de fibra

Se requiere receta o
diagndstico*

Tratamiento para la drogadiccién Si Crema para primeros auxilios Si
Tratamiento de sobredosis de drogas Si Botiquin de primeros auxilios Si

Se requiere receta o
Farmacos y medicamentos Si Programas de acondicionamiento fisico diagndstico*

Se requiere receta o

Dislexia diagndstico* Vacunas contra la gripe Si

Perforacién de orejas No Dispositivo o servicios de fluorizacion Si
Se requiere receta o

Tapones para los oidos diagndstico* Tarifa para atencion futura de por vida No

Tarifas de donante de évulos Si Gastos de funeral No

Electrolisis o depilacion No Apositos de gasa Si

Equipo o programas de ejercicios

Se requiere receta 0
diagnostico*

Pruebas genéticas

Se requiere receta o
diagndstico*

Transferencia intrafalopiana de gametos (gamete

Expectorantes (por ejemplo, Comtrex) Si intrafallopian transfer, GIFT) Si
Gotas para los 0jos (por ejemplo, Visine) Si Glucosamina Si
Examen ocular y anteojos Si Equipo para medir la glucosa Si
Cremas faciales No Tintes para el cabello No
Estiramiento facial No Depilacidn y trasplantes de pelo No
Productos de higiene femenina Si Locién para las manos No
Medicamentos para el dolor de cabeza (por ejemplo,
Tratamientos de fertilidad Si Advil) Si

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Se requiere receta o

Tarifas de gimnasio diagnostico* Primas de seguro No

Tarifas de instituto de salud No Fertilizacion in vitro (in vitro fertilization, IVF) Si

Audifonos Si Tarifas de laboratorio Si

Tratamientos para hemorroides (por ejemplo, Se requiere receta 0
Preparation H) Si Consulta sobre lactancia diagnéstico*

Hierbas

Se requiere receta 0
diagnostico*

Clases del método Lamaze

Si

Primas de una organizacion de mantenimiento de la

Se requiere receta 0

salud (health maintenance organization, HMO) No Capacitacion del lenguaje diagndstico*
Remedios y medicamentos recomendados por sanadores
holisticos o naturales Si Cirugia ocular con laser; Lasik Si
Se requiere receta o Cargos por pago atrasado (p. €j., por el pago atrasado de
Atencién a domicilio diagndstico* facturas de servicios médicos) No

Mejoras en la vivienda (como rampas de salida,
ampliacién de puertas, etc.)

Se requiere receta o
diagnostico*

Laxantes (por ejemplo, Ex-Lax)

Se requiere receta 0
diagnostico*

Terapia de reemplazo hormonal (hormone replacement
therapy, HRT)

Se requiere receta o
diagnostico*

Remocidn de pintura a base de plomo

Se requiere receta 0
diagnostico*

Servicios de hospital

Si

Tarifas de educacion para discapacidad del aprendizaje

Si

Humidificador

Se requiere receta 0
diagnostico*

Tarifas legales en general

Se requiere receta o
diagnéstico*

Se requiere receta o

Se requiere receta o

Hipnosis diagnostico* Tarifas legales en relacién con tratamientos de fertilidad diagnéstico*

Operaciones y tratamientos ilegales No Lapices labiales No

Inmunizaciones Si Adhesivo liquido para cortes pequefios Si

Suministros para la incontinencia Si Alojamiento en un hospital o institucidn similar Si

Tratamientos por esterilidad Si Alojamiento cuando se asiste a una conferencia médica No

Cremas y pomadas para picaduras de insectos (por

ejemplo, Caladryl) Si Magquillaje No
Marihuana u otras sustancias reguladas en infraccion de

Insulina Si la ley federal No

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Se requiere receta o

Terapia de masajes diagnostico* Cargos por no haber asistido a una consulta No
Sostenes especiales relacionados con una mastectomia Si Humectantes No
Pildoras para el mareo por movimiento (por ejemplo, Se requiere receta 0
Ropa de maternidad No Bonine, Dramamine) diagnéstico*
Colchones No Enjuague bucal No
Comidas fuera del hospital 0 una institucién similar No Protectores bucales Si
Se requiere receta 0
Comidas de un acompafiante No Tiras o0 atomizadores nasales diagndstico*
Comidas cuando se asiste a una conferencia médica No Solucién salina nasal Si
Remedios, medicamentos y sustitutos dietéticos Se requiere receta o
Pulsera o collar de alerta médica Si naturopaticos diagndstico*
Goma de mascar o parches con nicotina (por ejemplo,
Cargos del plan por la informacién médica Si Nicoderm, Nicorette) Si
Dispositivos médicos de monitoreo y de pruebas Si Medicamentos de venta sin receta Si
Boletin médico No Colocacion o retiro de Norplant Si
Servicios de enfermeria provistos por un enfermero u Se requiere receta o
Cargos por expedientes médicos Si otro asistente diagndstico*
Servicios médicos Si Servicios de cuidado de un bebé No
Se requiere receta o
Medicamentos y fArmacos Si Gastos de un nutricionista profesional diagnéstico*
Se requiere receta o
Calmantes para el dolor menstrual (por ejemplo, Midol) | Si Suplementos nutricionales diagnéstico*

Se requiere receta o

Hogar especial para discapacitados mentales diagnostico* Gastos de obstetricia Si
Se requiere receta 0
Suplementos minerales diagndstico* Guardas oclusales para prevenir el bruxismo Si
Vitaminas One A Day No

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Medicamentos de venta con receta obtenidos de otros

Operaciones Si paises No
Programa de descuentos en medicamentos de venta con

Optometrista Si receta No
Ortodoncia Si Controles preventivos Si

Se requiere receta 0
Plantillas y zapatos ortopédicos Si Propecia diagnéstico*
Tarifas del ostedpata Si Protesis Si
Monitor de ovulacién Si Atencidn psiquidtrica Si

Se requiere receta 0
Oxigeno Si Psicoanalisis diagndstico*

Se requiere receta o
Analgésicos (por ejemplo, Advil, Aspirina, Tylenol) Si Psicologo diagndstico*
Ejercicios con patrones Si Queratotomia radial Si
Perfume No Anteojos de lectura Si
Ondas permanentes No Sillas reclinables No

Se requiere receta o

Se requiere receta o

Tarifas del entrenador personal diagndstico* Retin-A diagndstico*

Se requiere receta o
Ex&menes fisicos Si Rogaine diagnéstico*
Fisioterapia Si Alcohol de uso medicinal Si
Kits de prueba de embarazo Si Anteojos protectores No

Se requiere receta o
Vitaminas prenatales Si Escuelas y educacion residenciales diagndstico*

Se requiere receta o
Prepagos No Escuelas y educacion especiales diagndstico*
Medicamentos de venta con receta Si Pruebas de deteccién Si

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Perro guia Si Cirugia Si
Champu No Gastos de embarazo sustituto No
Medicamentos para la sinusitis (por ejemplo, Sudafed) Si Equipos y salones para bronceado No
Humectantes para la piel No Impuestos en productos y servicios médicos Si
Tratamiento para la privacion del suefio Si Blanqgueamiento dental No
Se requiere receta o
Medicamentos para dejar de fumar diagnostico* Teléfono para personas con problemas auditivos Si
Programas para dejar de fumar Si Televisién para personas con problemas auditivos Si
Aparatos de estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea
Jabones No (transcutaneous electrical nerve stimulation, TENS) Si
Se requiere receta o
Espuma espermicida diagnostico* Termoémetros Si
Se requiere receta o Caramelos para la garganta (por ejemplo, Cepacol,
Tarifas de almacenamiento de esperma diagnostico* Chloraseptic) Si
Se requiere receta o
Hierba de San Juan diagndstico* Articulos de aseo personal No
Se requiere receta o Dolor dental y calmantes para la denticion (por ejemplo,
Obtencidén o almacenamiento de células madre diagndstico* Orajel) Si
Procedimientos de esterilizacion Si Cepillos de dientes No
Tarifa de atencion médica para estudiantes No Pasta dental No
Se requiere receta o
Anteojos para el sol diagndstico* Trasplantes Si
Cremas y pomadas para quemaduras de sol (por Costos de transporte de persona discapacitada que viaja
ejemplo, Solarcaine) Si diariamente al trabajo No
Gastos de transporte principalmente para atencion
médica esencial Si

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Tipo de servicio/producto

¢ Es reembolsable?

Se requiere receta o

Cinta caminadora diagnostico* Procedimientos para corregir la vista Si
Se requiere receta 0
Clases de un programa de necesidades especiales diagnostico* Programas de descuento para la vista No

Se requiere receta o

Exceso de cargos normales y habituales Si Vitaminas diagnéstico*
Vacunas Si Andadores Si

Se requiere receta o Tratamientos para eliminar verrugas (por ejemplo,
Venas varicosas, tratamiento diagnostico* Compound W) Si

Programas para adelgazar o medicamentos recetados

Se requiere receta 0

Vasectomia Si para inducir el adelgazamiento diagndstico*
Reversion de la vasectomia Si Silla de ruedas Si

Se requiere receta o
Carillas dentales No Pelucas diagndstico*

Se requiere receta o

Tarifas del veterinario diagnostico* Tarifas por radiografias Si
Medicamentos para infecciones micéticas (por ejemplo,
Viagra Si Monistat) Si

Actualizado el 4/3/2020

* Consulte la ultima pagina para obtener una explicacion detallada.




LLos medicamentos de venta sin receta anteriores al 1 de enero de 2020 no son
reembolsables a traves de su cuenta flexible a menos que los recete un médico.

Los gastos de “doble proposito”, como las vitaminas y los suplementos, son los
que pueden usarse para tratar una afeccion, pero también pueden usarse para
promover la salud general. Los gastos de doble propdsito requieren:

1. Un diagnostico de la afeccion hecho por un profesional medico y
2. Una recomendacion del profesional méedico para la compra del articulo o
servicio en particular para tratar la afeccion.

Para obtener una tabla detallada de los gastos de atencion médica, inicie sesion
en el sitio web de Allegiance con su contrasefia de empleado. Busque “Tools &
Support for the Guide to Reimbursable Expenses” (Herramientas y apoyo para
la guia de gastos reembolsables).



